a 20h30

Comment développer l'appétit de
savoir et I'envie de comprendre dans un
monde ou le prét a penser tient souvent lieu de
; culture ou d'éducation ? Peut-on faciliter le lien entre les
Remelg"eme”fs questions qui préoccupent le public et celles qui
fondent le travail des scientifiques ?
"Bivouac des Facs" tente de répondre par des

< . rendez-vous avec des chercheurs nomades, le temps d'une
Acces 9"“““ soirée, au cceur des territoires
du Puy-de-Déme.
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B |'obésité de I'enfant n'a cessé d'augmenter ces demiéres années. Une éfude
nationale a montré en 2006 que 18% des enfants présentaient une surcharge
pondérale et que 3,5% étaient obéses. |l existe plusieurs formes d'obésité qui
fraduisent des risques différents. Or, on s'est apercu, dans le méme temps, que
la sévérite de I'obésité avait augmenté. En 16 ans, 'obésité «<modérée» a été
multipliée par 2 alors que |'obésité « sévere » ['a été par 5... Cette épidémie se-
rait en phase de stabilisation, mais la situation reste préoccupante.

Quelles sont les conséquences de I'obésité de I'enfant et comment se traduisent-
elles dans le temps 2 Peuton imputer & |'apparition d'une surcharge pondérale
des troubles respiratoires, articulaires, sociopsychologiques, voire & terme, di-
gestifs et métaboliques 2 Quels sont les risques pour que I'obésité enfantine per-
dure & I'age adulte 2 Dans quelle mesure prédisposetelle & la survenue d'un
diabéte de type 2 ef de maladies cardiovasculaires @

Un enfant obése souffre sous le regard des autres dans son corps ef dans sa
tete. Lla preuve est faite que la prise de poids est lice & des déséquilibres
alimentaires et & une activité physique insuffisante. Peuton prendre en compte
le contexte familial et les habitudes de vie qui pésent sur cette maladie @ Estil
possible d'éduquer le goit des enfants pour les sensibiliser & d'autres saveurs
que le sucré salé @ Comment leur donner envie de bouger ef de se dépenser
dans des jeux ou dans la pratique de sports 2 Quels sont les acfeurs sociaux
& mobiliser sur les dispositifs de prévention 2




B Invitation au voyage dans l'infiniment petit de la matiére... Autant dire qu'il
faut apprendre & raisonner ici & une échelle extrémement fine : celle de I'atome.
les grandeurs s'y mesurent en nanométres, c'esta-dire en milliardiéme de métre.
C'est une dimension 30 000 fois plus pefite que le diametre d'un cheveu ! Iy
a la méme différence de taille entre un afome et une balle de
fennis qu'entre une balle de tennis et la terre. .

Entrer dans le nanomonde des atomes et des molécules, c'est rencontrer de
nouvelles lois physiques et de nouvelles propriétés de la matiere invisible. Dans
la nature, les atomes de carbone s'organisent spontanément en charbon ou en
diamant (graphite. les nanotechnologies permettent désormais de nouvelles
combinaisons moléculaires pour fabriquer des structures avec des propriétés
particuliéres trés intéressantes, par exemple un nouveau matériau carboné dont
la rigidité peut éfre 100 fois plus élevée que celle de 'acier.

De multiples applications pratiques sont envisageables dans de nombreux do-
maines. La miniaturisation qu'elles autorisent ont rendu d'ores et déja possible
le développement d'ordinateurs et de téléphones portables efficaces.
les nanotubes de carbone servent & améliorer les performances d'accessoires
sportifs comme les raquettes de tennis, les skis ou les chaussures d'athlétisme.
Des modéles pris dans la nature, comme celui des feuilles du lotus, a inspiré la
fabrication de textiles insalissables. .. Seraitil juste de penser que la révolution
promise par les nanofechnologies est comparable & la révolution
industrielle 2




B Lo révolution numérique a bouleversé les univers professionnels et personnels
avec la généralisation d'Internet et la multiplication des appareils mobiles qui lui
sont liés. Les sites de réseautage social comme Facebook, Twitter, ou les réseaux
de jeux en ligne ont un impact de plus en plus grand dans la société. Les jeux en
ligne "massivement multijoueurs" (MMO) sont peutétre ceux qui ont le plus de
conséquences sur la vie de leurs adeptes : temps plus long passé devant I'écran,
altération de la santé et du sommeil, problémes relationnels. ..

Ce type de jeu se révéle particulierement accrocheur. Il propose & plusieurs
personnes d'inferagir en méme femps dans un monde virtuel qui continue
d'évoluer méme quand elles ne sont plus connectées. Chaque joueur peut créer
un personnage virtuel pour le représenter, c'est son avatar qui prend son relais et
continue d'interagir avec le programme et les autres joueurs. Ces activités, appa-
remment ludiques, peuvent prendre pourtant un aspect pathologique quand elles
deviennent trop envahissantes.

Or la frontiere entre le normal ef le pathologique reste floue. Les modalités de re-
connaissance, voire d'intervention dans ce type de froubles, qui atfeignent
souvent les adolescents et les jeunes adultes - mais pas seulement - restent
difficiles & définir. Comment repérer les signes d'une cyberaddiction @ Sur quoi
peuton s'appuyer pour reconnaitre ce trouble 2 Pour le caractériser et le
comprendre 2 Quels signes de souffrance peuton évaluer pour favoriser une prise
en charge adaptée 2




Nous remercions les scientifiques et les établissements d'enseignement
supérieur et de recherche pour leur confiance. Nous leur exprimons notre
reconnaissance pour avoir bien voulu accompagner cette initiative du
Conseil général du Puy-de-Déme qui porte le débat sciences citoyen au

coeur de nos espaces ruraux.
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e Mardi 5 octobre 2010

e Mardi @ novembre 2010

* Mardi 23 novembre 2010

18h30 au cinéma «La Facade», 11 rue Blaise Pascal
Renseignements 04 73 82 16 59

Economie et éthique : des liens problématiques 2

Les technologies communicantes : bétifiantes ou
émancipatrices ¢

Vers la fin de I'école républicaine 2

20h30 a I'auditorium de la Tour de I'horloge, 4 rue Ponteil
Renseignements 04 73 89 03 54 / P492

par Alexei Grinbaum, physicien, philosophe des sciences
LARSIM*, CEA, Saclay - * Laboratoire des recherches sur les sciences de la Matiére

par Pierre Verdier, psychologue et juriste - Avocat au barreau de Paris.

par Andréa Flossmann, physicienne - LaMP* /Observatoire de Physique
du Globe - CNRS, université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand - * Laboratoire de
Meétéorologie Physique

Les Ancizes-Comps

par Christian Godin, maitre de conférences de philosophie
Université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand.

par Christian Goudineau, professeur d’Antiquités Nationales
College de France, Paris.

par Martyne Perrot, sociologue et ethnologue CETSAH* - CNRS /Ecole des
Hautes Etudes en sciences sociales, Paris. * centre d’études transdisciplinaires

en sociologie, anthropologie




